Article de la revue Le Chemin N°67
http://www.centre-bethanie.org

Garde-nous de succomber a la tentation

par Rachel Goettmann

C'est sur le Mont des Oliviers que le Christ a apgda priere du «Notre Pére »

a ses apoétres et notamment cette supplique: « Gards de succomber a la tentation. »
C'est encore sur le Mont des Oliviers, juste avemh arrestation, alors qu'll se
trouvait dans les affres de la souffrance, voicllgst abandonné par Pierre, Jacques
et Jean ses disciples les plus proches: ils seesaiirmis. Au sein de ce drame, Jésus
nous initie a l'attitude fondamentale du discipMeillez et priez pour ne pas étre
pris par la tentatiorpvt 26,41).

QUEST CE QUE LA TENTATION?

Soyons clairs: ne confondons pas I'épreuve et latien. L'épreuve est liee a la souffrance, elle
touche les trois dimensions de notre étre, aussilbiphysique que I'ame et I'esprit. Il en va éenm
pour la tentation, alors qu'est-ce qui les distngu

Toute souffrance est une épreuve, un déchireméiatioue, méme la tentation peut devenir une
épreuve, c'est au sein méme de I'épreuve que Preuve, verifie ma foi et ma confiance en Son
Amour. L'épreuve nous fait grandir, la tentationtygous démolir.

L'humanité entiere est dans I'épreuve depuis qggnamiers parents se sont servis de « |'arbre
de la connaissance du bien et du mal », en ecathmniére et la sagesse divine. L'Homme ne peut,
par ses propres moyens, distinguer la lumiere @eshires, c'est dans cette béance que se glisse la
tentation. Mais ce n'est pas Dieu qui hous sourtgetentation

Que nul, s'il est tenté ne dise: c'est Dieu quienée(c 1,13).

Dieu ne veut jamais le mal. Il I'a en «horreur» s1dit la Bible, mais Il accepte que nous soyons
tentés parce qu'll nous a créeés libres, Il noyses dans cette

liberté et Il tirera le bien du mal en nous donrtans les moyens pour résister et nous libérer si
nous nous tournons vers Lui.

Dans ma détresse, c'est au Seigneur que je ciiienéxauce
Seigneur délivre-moi de la levre mensongeére et @mfue trompeuses 120,1-2).

Méme si nous sommes tombeés dans la plus terrilsléetiéations, si nous en prenons conscience
et revenons vers Lui, Il se tourne vers nous compow I'enfant prodigue

Des profondeurs je crie vers Toi Seigneur Seigreaute mon appel Que ton oreille se fasse
attentive Aux cris de ma priére Si tu retiens &gds Seigneur Qui donc subsistera ? Mais prés de
Toi se trouve le pardon Je te crains et j'espér. 130).

Le Christ a été tenté par Satan dans le désest, IEssprit Saint qui I'y avait conduit, et la
tentation de Jésus est une pédagogie, une initidiione: Dieu s'est incarné, Il a pris sur Lui
toute la faiblesse de I'hnumanité, comment pouMaéchapper a la tentation alors que c'est I



accordance avec la tentation qui a failli anéditirmanité?

Mais qui dit tentation dit Tentateur, c'est luij dans le désert propose au Christ les trois temst
responsables de l'adultére d'Adam, 'Homme, avec G@ateur: la Jouissance, le Pouvorr,
I'Avoir. Quelle a été la réponse du Chrigt?iere Satan, il est écritDans sa propre tentation le
Christ nous apprend a résister a la tentation ‘pagissance, la connaissance et la foi dans les
commandements divins.

La tentation, c'est la proposition de l'illusion ldevie, d'écarter 'THomme de I'Unique vérite,
de I'Unique chemin qui conduit a la Vie. Cette \&st Lui, le Christ.

Hors de moi vous ne pouvez rien fairets,5s).

Le Christ est Ilmage du Dieu invisible, c'est edtihage qui est imprimée, scellée en nous. La
tentation veut conduire a la stérilisation de I'Hhoen a I'empéchement de sa réalisation qui est sa
divinisation, c'est-a-dire I'union de la consciefndamaine et divine, de la volonté humaine et
divine.

Si le Christ n'est pae Chemin, la Vérité et la Vialors notre vie n'a pas de sens, ni d'avenir,
nous ne comprenons pas et surtout ne pouvons assuwseépreuves, nos difficultés, la
souffrance, la mort. Dieu nous a créés pour étrtedux, donc si Dieu ne nous comble pas,
nous perdons |'écoute intérieukdiens,suis-Moi! et c'est la voix extérieure qui nous conduira
sur le chemin de la tentation. C'est la méme vaixagtenté Adam, qui a tenté Jésus dans le
désert, qui nous dit aujourd'hui:

Je te donnerai toute cette puissance et touteolisegtie ces royaumes, car elle m'a été livrées & |
donne a qui je veux. Si donc tu te prosternes dewai) elle sera toute a taie 4,6-7).

En résumé : «Viens, suis-moi, je suis la clef doHsar.» C'est ainsi que des jeunes et des non
jeunes, des hommes comme des femmes, de toutesuleses de la société se font leurrer par une
certaine astrologie, voyance, magie qui, sous levexd de la révélation d'un superbe avenir, ne

cherchent qu'a éloigner de Dieu, donc conduirendoid intérieure.

La plus grande tentation c'est de perpétuer eederccomme Adam, a la tentation d'exister sans
Dieu, c'est-a-dire d'agir selon nos propres comsgepest pourquoi hous sommes une humanité
dédoublée, nous portons tour a tour un visage d,aog le masque de la béte. Nous pouvons
raviver la flamme de I'amour et grandir dans Iseesblance ou bien approvisionner le feu de la
g€henne et nous enfoncer dans la dissemblanceg patde visage humain.

Ce qui détruit surtout le monde ce n'est pas dthbathéisme qui ne connait pas Dieu, mais
toutes les formes de religiosités qui prennentlécep de Dieu et nous amenent a confondre
I'épreuve avec la tentation, donc a croire que Pamet la tentation.

Affirmons a nouveau: ce n'est pas Dieu qui permééhtation, notre Dieu n'est pas sadique, Il
est Amour et Miséricorde, c'est Lui-méme qui noasdit et prouvé en son Fils

Car du fait gu'll a souffert lui-méme quand Il fanté, |l peut secourir ceux
gui sont tentégie 2,18).

C'est ainsi que le Christ est entré ouvertementuga contre le Malin au profit de la race
humaine. Le Christ porte en Lui une double dynamiqle mouvement du Péere qui descend
dans 'humanité en s'incarnant dans le Fils auleald I'Esprit, et le mouvement de retour vers le
Pére qui passe par la souffrance de la Croixddiever vers le Pere 'humanité retenue par lénMal



Le Malin a tenté Adam, il a aussi tenté le Chrigtla Croix. Il a tenté de pousser le Seigneur
Jésus jusqu'au désespoir:

Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonme?15,34).

Jésus est descendu au plus profond de I'épreuvéhmqueme peut subir, car dans l'enfer de
I'épreuve se niche la tentation : renier Dieu !sCans cet enfer que le Christ a définitivement
vaincu le Tentateur: ce n'est pas a ce dernierarsos Pére qu'll remet son Esprit:

Pére, entre tes mains, je remets mon egjprit, 46).

Et c'est dans le Souffle Saint qu'll nous ouvredée de la libérationGardez courage! J'ai
vaincu le monden 16,33).C'est-a-dire le Prince de ce monde: le Malin.

Mais demeurons vigilants car nous ne sommes péasckbde la tentation, sans cesse le Malin
nous cherche, car il s'agit d'une affaire de vigl@unort, suivre le Christ ou suivre Satan. Qui est
mon Maitre? Cependant le Malin ne peut rien si meusommes pas complices.

La tentation peut revétir mille facettes donnarg feoyens d'acquérir le soi-disant bonheur
aprés lequel soupire tout Homme: nous revétir demblant d'existence, ou de combler
nos mangques par les possessions du monde. Maestoes joies ne sont pas durableste
des buées, vanité des vanitBs|'Ecclésiaste. De méme, sous le couvert desxésractions,
nous pouvons nourrir notre vaine gloire, 1a endbree restera rien, car personne, ni rien ne
m'appartient. Plus encore, nous pouvons étre tedd@s nos instincts de violence et nous
détruire, ou porter la guerre dans le monde.

Si nous ne demeurons pas dans la priere et I'édsuta voix divine, nous succomberons a la
tentation. Nous ne sommes pas responsables desepaies tentation que nous suggere le Malin,
mais nous sommes libres de consentir ou de refuser.

ETRE TENTE CE N'EST PAS SUCCOMBER

Nous ne sommes pas libérés de la tentation, m&isrist a vaincu le Tentateur, cependant Dieu nous
a créés libres, son Amour respecte mes décisiofeslésdécide, Dieu ne s'opposera pas a mon désir
d'obéir au Démon, si c'est mon choix. Ne Lui densasdhas d'agir & notre place, nous pouvons étre
des marionnettes dans les mains de Satan, mai®j@unous ne sommes pas des robots.

Adam a transmis a I'humanité le fruit de sa tramigbc'est la voix satanique qui I'a séduit lui
et « Isha », l'autre c6té de lui-méme, le féminensn étre. Depuis nous sommes des étres
déséquilibrés, nous ne vivons plus dans le Jarlideh, le Jardin des délices, c'est-a-dire notre
profondeur. Nous avons perdu notre unité, nous sesnem déséquilibre : notre dimension
psycho-biologique et notre vie spirituelle qui dinsnt notre structure humaine ne sont plus en
harmonie

Car la chair convoite contre I'esprit et I'espribratre la chair: ils sont opposés I'un a l'autre de
sorte que ce que vous voulez, vous ne le faites pas
(Ga 5,17).

Comprenons bien le mécanisme anthropologique otse rame, notre psyché, vit dans I'esprit,

c'est-a-dire dans I'écoute et la priére, elle lsminée par I'Esprit Saint et spiritualise notre

corps de chair; si au contraire, elle se détouméesprit, elle opacifie le corps de ses propres
ténébres et tombe, comme Jésus I'a dit, dans &itant



Les conséquences de notre consentement a la @aensatit mortelles car derriére la tentation se

cache le Prince de la mort: le Tentateur. C'estqueni Jésus nous confie a Son Pére : « Garde-
nous de consentir, de succomber a la tentatioruls,Srous sommes trop faibles, trop aveugles pour
discerner, pour résister, parce que nous ne sompasesncore accomplis. Qui d'autre que Dieu peut
avoir raison du Tentateur?

Que le ciel nous préserve de croire que Dieu puisses tenterertuliien, li°s.).

Parce que Dieu est Amour il ne peut nous tenter,l'aacord a la tentation conduit a la
mort; c'est ce que le Créateur a expliqué a nawipre parents en leur interdisant de toucher a
I'Arbre de la connaissance duquel ils n'étaient graore préts de s'approcher, parce qu'ils
n'étaient pas assez éveillés a la Sagesse divitidha«Pére qui es aux Cieux, garde-nous de
consentir a la tentation, et méme si hous somnmeB&® ne nous laisse pas nous enfoncer dans le
gouffre, ne nous laisse pas périr. » C'est darsi @pie Dieu éprouve notre foi et notre amour, et
gue la tentation devient un passage qui se coneerépreuve.

Lorsque nous crions vers Dieu et que nous vivons lga« Shema Israél », Dieu répond toujours a nos
prieres, peut étre pas comme nous le souhaitenoass si notre foi est sincere, la lumiere du
Christ illuminera nos ténebres. Les martyres de les temps, de tous les ages témoignent de
cette réalité. L'expérience de la tentation-épreastaine traversée du désert, un pelerinage vers la
Terre Promise: la profondeur de notre étre. C'est @tape de mutation qui veut approfondir
notre union avec Dieu, un lacher-prise qui permé&iéu en nous d'étre Dieu, donc de nous
donner la grace de naitre encore davantage a rémesn

Heureux I'hnomme, celui qui supporte I'épreuve! Deven homme éprouvé, il recevra la couronne
de vie que Dieu a promise a ceux qui l'aiment,12).

Judas a sombré, il a confondu la tentation avgmdiéve. Lorsqu'il a pris conscience de sa
trahison, il est entré dans 'horreur de la culpébil a confondu le péché avec la culpabilitéluCqui
reconnait son péché crie vers Dieu, celui qui s gaupable se juge lui-méme. C'est insupportable
pour Judas mais c'est l'occasion pour le Tentatewhercher a le séparer a jamais de Jésus, en
d'autres mots : « Sors de cette vie, suis-moi. »

Job au contraire n'a pas laissé le dernier motanSpourtant il s'est tellement senti éprouvé par
Dieu, c'était un homme bon et juste, et il le sgvbaurait pu renier Dieu comme sa femme le lui
avait suggere, mais

Les jours de peine se sont abattus sur moi...
Je ne suis plus que poussiéere et cendre...
Tu ne me réponds pas, O Dieu, quand je t'appelieme tiens la et tu ne me regardes(pes,19).

Job ne se détourne pas, certes il discute avecg Beejustifie, questionne, et Dieu répond. Job
découvre que le Dieu qu'il couvre de reproched pas le vrai Dieu. Et lorsque Job se tait et

laisse la parole a Dieu, son écoute et son regardurent leur intériorité : Adonai peut alors se
manifester.

Mon oreille avait entendu parler de toi, Mais maimant mon oeil t'a vab 42,5).

C'est en assumant I'enfer de la souffrance que Job ebexpérimente la Présence divine au sein
méme de l'inacceptable, et c'est le passage dariama vie accomplie par le Christ sur la Croix

Tout est accomplin 19,30).

Sur la Croix, Jésus est suspendu entre Ciel et tetest la qu'll relie le Ciel avec la terre,



gu'll réconcilie I'hnumanité avec le Pere célestecaAbba, notre Pére qui est aux Cieux. Par la
Passion du Christ, le Sacrifice de Sa chair s@rtx, la puissance de la tentation est vaincue,
notre nature humaine est délivrée de l'asservigseateTentateur. Par la glorieuse Résurrection
du Christ jusque dans Sa chair, notre nature henegindélivrée de la corruption et de la mort, et:

Si la nature recherche I'immortalité depuis lesgores, elle ne I'a atteinte plus tard, que dans le
Corps du Sauveur, car c'est Lui qui, ressuscitétteeles morts pour la vie immortelle, est
devenu le guide de notre race vers lI'immortalig#t Nicolas Cabasilas, xve).

Hallelou-Yah !

Alors, comment comprendre la derniere supplique Notre Pere Mais délivre-nous du Malin?

Nous essaierons de nous approcher de la réalitéttedemande dans le prochain «Cheminx».



